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Sybille Schmidt-Grundmann:
yUumgekrempelt® (Neuerscheinung)

Jens ist ungliicklich. Sein Leben entspricht in
keiner Weise seinen Vorstellungen. Er lebt, was
sein Vater will, was seine Mutter fir richtig halt,
wie es die dorfliche Gemeinschaft regelt. Wird er
je den Mut haben, seinen Wiinschen und Traumen
zu folgen? Er schwankt zwischen zaghaftem
Aufbegehren und Resignation, bis die Umstande
ihn zwingen, endlich seinem Herzen zu folgen.
Wird er diesen auBergewdhnlichen Weg
beschreiten und sich von den Fesseln seiner
Herkunft befreien? Sich flr ein eigenes Leben in
Freiheit und Unabhangigkeit entscheiden?

Solveig Schmidt:

»Almas Hunger nach Leben”

Alma traumt von einem Leben in Freiheit und Unabhangigkeit.
Wochenlang plant sie einen Wanderritt mit ihrer geliebten
Stute Luzi — eine Reise zu sich selbst, ein Aufbruch ins
Unbekannte. Doch am Morgen der Abreise stirbt Luzi
plotzlich. Zurtick bleibt Alma mit gebrochenem Herzen und
der quélenden Frage: Warum verliere ich immer die, die ich liebe?

Getrieben von Trauer, Schuld und einer tiefen inneren Sehnsucht
begibt sie sich allein auf eine Reise, die alles verandert. |hre
Suche fiihrt sie von Europa bis ans Ende der Welt: nach
Patagonien, wo sie sich auf einen abenteuerlichen Ritt durch die
wilde Weite der Anden einlasst. In der Begegnung mit Pferden,
Menschen und spirituellen Kraften taucht sie immer tiefer in ihre
eigene Seele ein. Botschaften aus einer unsichtbaren Welt weisen
ihr den Weg — und zeigen ihr, dass Liebe den Tod tberdauert.

Und dass wahre Freiheit dort beginnt, wo wir bereit sind, loszulassen.

Ein zutiefst bewegender Roman Uber Verlust, Vergebung und die Kraft,
den eigenen Weg zu finden — eine Reise durch &duBere und innere

Wildnis — voller Wahrheit, Schmerz und Aufbruch in die Freiheit.
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