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Frequenzregulation 
 

Wissenswertes 

Seit den 1950er Jahren wurden weltweit sehr viele Anwendungen im Bereich der 

Magnetfeldtherapie und Frequenzregulierung unternommen. Es gibt unzählige Anwendungen, 

die den Menschen große gesundheitliche Unterstützung ermöglicht haben. Nach neuesten 

biophysikalischen Erkenntnissen spielt die Körper Zellspannung eine sehr enorme Rolle. 

 

Die optimale Körper Zellspannung sollte zwischen -70 mV (Millivolt) und -120 mV betragen.  

 Viele Menschen haben einen energetischen Blackout und befinden sich im Spannungsbereich 

von -35 mV und -50 mV. In diesem Spannungsbereich fühlen sich viele Bakterien und 

Parasiten wohl, da es ein saurer Bereich ist. In diesem Fall ist eine Anwendung von 

Frequenzregulierung interessant.  

 

Welche Schwingung?  

1939 wurde der Standard Kammerton auf Ton A1 = 440 Hz festgelegt. Im Oktober 1953 wurde 

diese Frequenz zur ISO-Norm. Töne, die auf dem Kammerton 432 Hz basieren, wirken sehr 

harmonisch auf den Körper, unterstützen die Synchronisation der Gehirnhälften und fördern 

den gesunden Zellstoffwechsel. 

 

Um eine stabile Spannung (Frequenz in Hz) in unserem Körper zu gewährleisten, ist es 

notwendig, die uns umgebenden Energien optimal im Körper zu spiegeln und den 

Körperzellen zur Nutzung anzubieten. Es handelt sich um freie Energie, die jeder Mensch für 

sich nutzbar abrufen kann, durch die Regulierung der Disharmonie. 

 

Was kann Frequenz Regulation wirklich leisten? 

Verschiedene Frequenzen zeigen unterschiedliche Wirkungen  

im Körper. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen:  

Bestimmte Schwingungen verbessern den Schlaf,  

reduzieren Ängste und lindern Schmerzen.  

Bei Tinnitus etwa zeigen placebokontrollierte Studien,  

dass frequenzgefilterte Musik die Lautstärke und  

die Belastung durch das Ohrgeräusch deutlich  

senken kann. 
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Zwischen Wissenschaft und Entspannung 

Elektromagnetische Schwingungen helfen dem Körper, sich selbst zu regulieren und zu 

regenerieren. Dein Weg zur natürlichen Heilung. 

Wie klingt Gesundheit? Stell Dir vor, jede Zelle in Deinem Körper schwingt in ihrer eigenen 

Frequenz. Bei der Frequenztherapie nutzen Therapeuten gezielt elektromagnetische 

Schwingungen, um die natürlichen Prozesse des Körpers zu unterstützen. Die Methode 

verspricht, Selbstheilungskräfte zu aktivieren und Beschwerden zu lindern. Gerade in Zeiten, 

in denen immer mehr Menschen nach sanften, nebenwirkungsarmen Behandlungen suchen, 

gewinnt dieses Verfahren an Bedeutung.  

 

Was die Wissenschaft über Frequenztherapie weiß 

Laborstudien zeigen: Bestimmte Frequenzen beeinflussen tatsächlich biologische Prozesse.  

EEG-Studien belegen, dass binaurale Beats unsere Gehirnwellen beeinflussen. Klinische Tests 

zeigen, dass sie Schlaf verbessern, Ängste verringern und Schmerzen lindern können. Eine 

Liste der Frequenzen und ihrer Wirkung kann bei uns eingesehen werden.  

 

Was Du bei der Anwendung beachten solltest 

Bei aller Begeisterung, die wissenschaftliche Basis bleibt lückenhaft.  

Frequenztherapie ersetzt keine medizinische Behandlung. Sie kann aber als Ergänzung dienen 

– für Entspannung, Prävention und Selbstregulation. Gerade bei chronischen Beschwerden, 

Erschöpfung oder zur Selbstoptimierung setzen Naturheilpraktiker sie begleitend ein.  

 

 

Unser Angebot: 

 

1 Einheit = 45 min 

 

Nichtmitglieder: pro Einheit 40,00 Euro 

 

Mitglieder des Vereins: 25,00 Euro 

 

Wenn Du das 1. Mal da bist,  

erhältst Du 1 Einheit  

Frequenz Regulierung gratis! 
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