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Oktober 2025

35 Jahre Ehrenamt
fiir und mit
unseren Senioren

In diesem Beitrag

1 Weiterbildung
Seniorenbegleitung 2025

2 Ausblick & Aktuelles
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Telefon (03501) 76 20 72

E-Mail: post@zbbb-pirna.de

www.zbbb-pirna.de

Vorschau Januar 2026

Demenz, nicht nur eine Diagnose, sondern ein Einschnitt

in das bisherige Leben.

Speziell Angehdrige sind oftmals Uberfragt. Neben allen
behordlichen Wegen, Arztbesuchen und dem eigenen
Alltag, bleibt die Frage ,Wie gehe ich damit um?“

Unser Kurs fir Zugehorige:

Montag 12.01.2026
Donnerstag 15.01.2026
Montag 26.01.2026

Donnerstag 29.01.2026

~Diese Kursreihe wurde speziell fiir
Zugehérigen von Menschen mit
Demenz entwickelt. Die Kursreihe hat
die Zielsetzung, dass Teilnehmende
durch umfassende Informationen — und im
Austausch mit anderen Betroffenen —
ihrer Situation

besser mir

zurechtkommen.”

17:00 — 19:00 Uhr
17:00 — 19:00 Uhr
17:00 — 19:00 Uhr
17:00 — 19:00 Uhr

worheide

Begleitung im Andersland
Kursinhalte:

Unser Kurs ,,Andersland“ findet in Kooperation mit
Frau Bettina Fischbach statt.

Bitte melden Sie sich per Mail an:
post@zbbb-pirna.de
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WWW - DIE WISSENSWERTEWELT
DES ZBBB E.V.

Lyrik Lesung am 24.10.2025 im ZBBB e.V. ab 17:00 Uhr

Ein groRer Teil unserer heutigen Gesellschaft ist aktuell
nicht nur im Wandel der Sprache,
im Wandel der Zeit,
sondern in der Veranderung der Nachrichten- und Sprachkultur,
der Weg zu Sozialen Medien,
die Berichterstattung als Mainstream
ein Ungleichgewicht.

7 citzeugen

Langt vergessen oder wichtiger denn je?

Gedichte und Lyrik,
ein Weg des Festhaltens von Erinnerungen
abseits des ,Social-Media“,
in ,altbackener Form*




